
 

患有晚期疾病可以讓生活變得很艱難。 
富康醫療樂意協助您。

支援，舒適 和 安心
HOSPICE CARE  安寧療護

「我很感激來訪的護士。 如果沒有安寧療護， 
我和媽媽就不可能一起度過最後一年。」

—VNS Health 富康醫療患者照顧者
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我們在家裡， 醫院， 輔助生活
公寓和專業護理機構提供 
專家護理。
透過 富康醫療， 患者可以在
最安心自在的 地方獲得所需
的支援。

富康醫療安寧療護計劃側重於為患者
和照顧者提供症狀緩解和富有同理 
情心的支援。

我們擁有豐富的經驗﹐培訓和同理心﹐ 
可以為您或您所愛的人提供面對晚期
疾病時可以信賴的護理。我們亦致 
力於幫助患者避免前往醫院。

我們也知道﹐患者在安寧療護過程中
希望留在家中或患者覺得最舒適的 
地方﹐得到親友的陪伴。

我們的團隊為您提供護理。

安寧療護如何提供幫助？
安寧療護的目標是讓您或您所愛的人在這段時間裡盡可能舒適;  
這包括醫療﹐情感和心靈關懷。

您知道嗎？ 許多人說， 他們恨不得 
自己早點開始接受安寧療護。

選擇安寧療護的人會受益於經驗豐富
的團隊; 無論您是病人還是照護者，  
該團隊都會專注於您的獨特需求。

我們將與您一起制定符合您目標的 
個人化護理計劃。我們會在每一步 
尊重您的意願。

我們亦很自豪擁有曼哈頓唯一的 
私人安寧療護公寓：Shirley Goodman  
& Himan Brown Hospice Residence。 
對於無法選擇留在家中的患者來說﹐ 
這是一個舒適且安全的地方。



 

我可預期富康醫療的安寧療護可帶給我什麼？
我們的目標是幫助您或您所愛的人充分利用每一天。 

安寧療護護士和如有需要， 其他專科醫師會進行探訪。 
我們根據您的需求量身定制服務。例如﹐ 如果您的團隊 
確定物理治療師或營養師的支援會對您有幫助﹐我們將 
安排他們探訪您。

居家健康護理員幫助進行個人護理。 
我們經過培訓的居家健康護理員可為您或您所愛的人提供
富有同理心的個人護理﹐包括協助沐浴或飲食到安全使用
衛生間等。

控制症狀的藥物。 
您的護理團隊將開具藥物以幫助緩解疼痛﹐噁心﹐   
疲勞和呼吸急促等症狀。我們亦會把藥物送到您府上。

醫療設備， 如醫院病床或氧氣罐。 
您的團隊將訂購和設置幫助您或您所愛的人保持舒適所需
的任何設備。我們更會教您如何安全地使用這些設備。

為患者和照顧者提供情感支援和心靈關懷。  
您的團隊將包括為所有宗派服務的社工和心靈輔導師。  
他們可以指導您和您所愛的人度過這段困難時期。

為照顧者提供教育和悲傷支援。 
我們將為您和您的家人提供工具﹐教育和指導以幫助 
您做出明智的決定。我們在此期間將提供心理輔導和 
持續支援。我們的計劃更提供長達 十三個月的喪親支援。



 

我的安寧療護團隊中會哪些成員？
作為 富康醫療安寧療護的一部分﹐我們將為您分配一個專屬的 
專家團隊﹐其中包括：

	 •	 醫生和護士

	 •	 護理員 
	 •	 社工

	 •	 心靈輔導師

	 •	 哀傷輔導師

	 •	 根據需要提供其他專業人員﹐如營養師 
		  以及物理一職業治療師

您的團隊將與您﹐您的家人和醫生密切合作﹐根據您的需求制定護理計劃; 
這包括有關團隊家訪頻率的詳細資訊。他們也會教導您對安寧療護應 
有的預期。

您可以透過我們的支援幫助熱線 24/7 全天候聯絡您的團隊！

以下一些跡象表明您或您的親人可能已準備好接受安寧療護：

•	 	經常打電話給醫生或 911。
•		 多次到醫院和/或急診科就診。
•		 無效或不再有幫助的治療。
•		 可能正在惡化的多種或複雜狀況。
•		 難以進行日常活動﹐如進食﹐穿衣和洗澡。

您的醫生或 富康醫療團隊成員可以幫助您決定是否需要 
接受安寧療護。請隨時致電 212-609-1900 聯絡與我們﹐ 
我們將幫助回答任何問題。

您知道嗎？ 如果您或您所愛的人有複雜的護理需求，富康醫療的 
豐富經驗可為您提供幫助。 我們專注於為患有 慢性阻塞性肺病， 
心臟病，腎病，癌症，阿茲海默症和無法癒合的傷口的患者提供護理。



誰負責支付安寧療護費用？
紅藍卡 (Medicare)﹐白卡 (Medicaid)﹐退伍軍人福利管理局和大多數私人 
保險計劃都支付安寧療護費用。

我們將與您一起合作以瞭解承保範圍。我們也會幫助您獲得所需的護理。 
您的 富康醫療安寧療護聯絡人更可以幫助解答有關財務和 其他方面的問題。

「我永遠感激富康醫療。居家安寧療護人員和社工
的質素都非常高。他們從頭到尾以尊嚴，尊重和 
同理心對待我的家人。」

—VNS Health 富康醫療患者照顧者

您可以依靠我們作為您在 
安寧療護的夥伴。

此照片拍攝於我們在曼哈頓的私人 
安寧療護住宅 Shirley Goodman &  
Himan Brown Hospice Residence。



 

 
   

VH
-H

O
SC

C
-1

02
3

 

富康醫療是美國首批提供安寧療護的居家護理組織之一。今天﹐ 
我們很自豪能成為紐約市所有五個大區唯一獲准照顧患者的安寧療護機構。 
我們每天以同情心為過千的患者服務！

我們還致力於為退伍軍人﹐LGBTQ+ 社區以及所有宗教﹐種族和民族的紐約人 
提供服務。我們的團隊成員接受過文化和包容性培訓。我們更致力於以應有的 
尊重和尊嚴對待所有患者﹐無論患者的背景或信仰如何。

如果您正在考慮獲得 富康醫療 提供的安寧療護，  
請致電與我們的團隊成員洽談。我們將一直向您 
提供指導。 電話: 212-609-1900

未來醫護 ，家在富康。

居家護理 . 個人護理 . 安寧療護
心理健康 . 健保計劃 . 醫療管理 . 社區外展 

VNS Health Community Center in Chinatown 
曼哈頓華埠社區中心
7 Mott Street, New York, NY 10013 • Tel: 212-619-3072

VNS Health Community Center in Flushing 
皇后區法拉盛社區中心
136-52 39th Avenue, Flushing, NY 11354 • Tel: 718-321-7695

VNS Health Community Center in Brooklyn  
布碌崙日落公園社區中心 
5521 8th Avenue, Brooklyn, NY 11220 • Tel: 718-477-4733vnshealth.org/zh


