
स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीीे
न्यूयॉॉर्क राज्य म अपनू स्वाास्थ्य देखभााल 
एझट र्की किनूयॉक्तिक्यों

नू्यूयॉॉर्कक  स्वाास्थ्य देेखभााल प्रॉॉक्सीी र्कानूूनू आपर्को किर्कसीी ऐसेी व्यक्तिक्यों 
र्को किनूयुॉक्यों र्करनेू र्की अनुूमकिझ देेझा हैै किझसी पर आप भारोसीा र्करझे 
हंै - उदेाहैरण रे्क किलए, परिरवाार र्का र्कोई सीदेस्य यॉा र्करीबीी देोस्त - झो 
आपरे्क किलए स्वाास्थ्य देेखभााल संीबंीधीी किनूणकयॉ ले सीरे्क, यॉकिदे आप स्वायंॉ 
किनूणकयॉ लेनेू र्की क्षमझा खो देेझे हंै। स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट किनूयुॉक्यों र्कररे्क, 
आप यॉहै सुीकिनूकिश्नोंझ र्कर सीर्कझे हंै किर्क स्वाास्थ्य देेखभााल प्रॉदेाझा आपर्की 
इच्छााओं ंर्का पालनू र्करं। आपर्का एझंट यॉहै भाी झयॉ र्कर सीर्कझा हैै किर्क 
आपर्की किझकिर्कत्साा क्तिश्नोंिकिझ मं परिरवाझकनू हैोनेू पर आपर्की इच्छााएं किर्कसी 
प्रॉर्कार लागूू हैोगंूी। अस्पझालो, डॉॉक्टं रो और अं न्यू स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रॉदेाझाओं ंर्को आपरे्क एझंट रे्क किनूणकयॉो ंर्का पालनू उसीी प्रॉर्कार र्करनूा 
झाकिहैए झैसेी किर्क वेा आपरे्क अपनेू किनूणकयॉ हैो। ं आप किझसी व्यक्तिक्यों र्को अपनूा 
स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट झुनूझे हंै, उसेी आप अपनूी इच्छाानुूसीार र्कम 
यॉा अकिधीर्क अकिधीर्कार देे सीर्कझे हंै। आप अपनेू एझंट र्को सीभाी स्वाास्थ्य 
देेखभााल किनूणकयॉ लेनेू र्की अनुूमकिझ देे सीर्कझे हंै यॉा रे्कवाल रु्कछ किनूणकयॉ 
हैी लेनेू र्की अनुूमकिझ देे सीर्कझे हंै। आप अपनेू एझंट र्को किनूदेेश भाी देे 
सीर्कझे हंै किझनूर्का उसेी पालनू र्करनूा हैोगूा। इसी फॉॉमक र्का उपयॉोगू अंगू, 
नेूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू रे्क संीबंीधी मं आपर्की इच्छााओं ंयॉा किनूदेेशो ंर्को 
देस्तावेाकिझझ र्करनेू रे्क किलए भाी किर्कयॉा झा सीर्कझा हैै।
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े क े े ंस्वाास्थ्य सीवाा प्रॉॉक्सीी फॉॉम र्क बीार म
यह एक महत्वपूूर्णण कानूूनूी दस्ताावेेज है। हस्तााक्षर करनेू सेे पूहलेे आपूको निनूम्ननिलेखिश्नोंत तथ्योंो . को सेमझनूा चाानिहए:

1. यॉहै फॉॉम उसी व्यक्तिक्यों र्को, किझसी आप अपनूा एझट झनूझ है, आपर्क किलए सीभाी स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू 
र्का अकिधीर्कार देझा है, किझसीम झीवानू रक्षर्क उपझार र्को हैटानू यॉा प्रॉदेानू र्करनू र्का किनूणयॉ भाी शाकिमल है, झबी झर्क 
किर्क आप इसी फॉॉम म अन्यूिा नू र्कहै। “स्वाास्थ्य देखभााल” र्का अि है आपर्की शारीरिरर्क यॉा मानूकिसीर्क क्तिश्नोंिकिझ र्का 
किनूदेानू यॉा उपझार र्करनू र्क किलए र्कोई उपझार, सीवाा यॉा प्रॉकिझयॉा।
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2. झबी झर्क आपर्का एझट र्ककित्रम पोषण और झलयॉोझनू (फॉीकिडॉगू ट्यूबी यॉा अझ किशरा लाइनू द्वाारा प्रॉदेानू किर्कयॉा झानू 
वााला पोषण और पानूी) र्क बीार म आपर्की इच्छााओं र्को उकिझझ रूप सी नूहैी झानूझा, झबी झर्क उसी आपर्क किलए उनू 
उपायॉो र्को अस्वाीर्कार र्करनू यॉा सीहैमकिझ देनू र्की अनूमकिझ नूहैी हैोगूी।
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3. झबी आपर्का डॉॉक्टर यॉहै किनूधीारिरझ र्कर लगूा किर्क आप स्वायॉ स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू म सीक्षम नूहैी है, झो 
आपर्का एझट आपर्क किलए किनूणयॉ लनूा शरू र्कर देगूा।
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4. आप इसी फॉॉम पर उनू उपझारो र्क उदेाहैरण किलख सीर्कझ है किझन्हें आप नूहैी झाहैझ है और/यॉा उनू उपझारो र्क 
बीार म किलख सीर्कझ है किझन्हें आप प्रॉाप्त र्करनूा सीकिनूकिश्नोंझ र्करनूा झाहैझ है। किनूदेशो र्का उपयॉोगू एझट र्की किनूणयॉ लनू 
र्की शक्तिक्यों र्को सीीकिमझ र्करनू र्क किलए किर्कयॉा झा सीर्कझा है। आपर्क किलए किनूणयॉ लझ सीमयॉ आपर्क एझट र्को आपर्क 
किनूदेशो र्का पालनू र्करनूा हैोगूा।
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5. इसी फॉॉम र्को भारनू र्क किलए आपर्को किर्कसीी वार्कील र्की आवाश्यर्कझा नूहैी है।क े े ं ै

6. आप किर्कसीी भाी वायॉस्क (18 वाष यॉा उसीसी अकिधीर्क आयॉ) र्को, किझसीम परिरवाार र्का र्कोई सीदेस्य यॉा र्करीबीी किमत्र भाी 
शाकिमल है, अपनूा एझट झनू सीर्कझ है। यॉकिदे आप किर्कसीी डॉॉक्टर र्को अपनूा एझट झनूझ है, झो उसी आपर्क एझट 
यॉा आपर्क उपझार र्करनू वााल डॉॉक्टर र्क बीीझ झयॉनू र्करनूा हैोगूा, क्योंोकिकिर्क डॉॉक्टर एर्क हैी सीमयॉ म देोनूो र्काम नूहैी 
र्कर सीर्कझा। इसीर्क अलावाा, यॉकिदे आप किर्कसीी अस्पझाल, नूकिसीगू हैोम यॉा मानूकिसीर्क स्वाास्थ्य सीकिवाधीा र्कद्र र्क मरीझ 
यॉा किनूवाासीी है, झो उसी सीकिवाधीा र्कद्र म र्काम र्करनू वााल किर्कसीी व्यक्तिक्यों र्को अपनूा एझट नूाकिमझ र्करनू पर किवाशष 
प्रॉकिझबीधी है। सीकिवाधीा र्कद्र र्क र्कमझारिरयॉो सी उनू प्रॉकिझबीधीो र्क बीार म स्पष्टीीर्करण मागू।
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7. किर्कसीी र्को अपनूा स्वाास्थ्य देखभााल एझट किनूयॉक्यों र्करनू सी पहैल, उसीसी झझा र्कर ल झाकिर्क यॉहै सीकिनूकिश्नोंझ हैो सीर्क 
किर्क वाहै आपर्क एझट र्क रूप म र्कायॉ र्करनू र्क किलए झयॉार है। किझसी व्यक्तिक्यों र्को आप झनू उसी बीझाए किर्क वाहै 
आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट हैोगूा। अपनूी स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी इच्छााओं और इसी फॉॉम पर अपनू एझट सी 
झझा र्कर। उसी हैस्ताक्षरिरझ प्रॉकिझ अवाश्य दे। अच्छाी सीोझ र्क सीाि किलए गूए स्वाास्थ्य देखभााल किनूणयॉो र्क किलए आपर्क 
एझट पर मर्कदेमा नूहैी झलायॉा झा सीर्कझा।
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8. यॉकिदे आपनू अपनू झीवानूसीािी र्को अपनूा स्वाास्थ्य देखभााल एझट किनूयॉक्यों किर्कयॉा है और बीादे म आप झलार्कशदेा 
हैो झाझ है यॉा र्कानूनूी रूप सी अलगू हैो झाझ है, झो आपर्का पवा झीवानूसीािी र्कानूनूनू आपर्का एझट नूहैी रहै 
सीर्कझा, झबी झर्क किर्क आप अन्यूिा नू र्कहै। यॉकिदे आप झाहैझ है किर्क आपर्का पवा झीवानूसीािी आपर्का एझट बीनूा 
रहै, झो आप अपनू वाझमानू फॉॉम पर इसीर्का उल्लेख र्कर सीर्कझ है और झारीख डॉाल सीर्कझ है यॉा अपनू पवा 
झीवानूसीािी र्का नूाम बीझाझ हुए एर्क नूयॉा फॉॉम भार सीर्कझ है।
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9. भाल हैी आपनू इसी फॉॉम पर हैस्ताक्षर र्कर किदेए हैो, किफॉर भाी आपर्को अपनू किलए स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ 
लनू र्का अकिधीर्कार है, झबी झर्क आप ऐसीा र्करनू म सीक्षम है, और यॉकिदे आप आपकित्व र्करझ है झो आपर्को उपझार 
नूहैी किदेयॉा झा सीर्कझा यॉा रोर्का नूहैी झा सीर्कझा, नू हैी आपर्क एझट र्को आपकित्व र्करनू र्का र्कोई अकिधीर्कार हैोगूा।
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10. आप अपनू एझट र्को यॉा अपनू स्वाास्थ्य सीवाा प्रॉदेाझा र्को मौक्तिखर्क यॉा किलक्तिखझ रूप सी बीझार्कर उसी किदेए गूए 
अकिधीर्कार र्को रद्द र्कर सीर्कझ है।
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11. स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्की किनूयॉक्तिक्यों स्वाक्तिच्छार्क है। र्कोई भाी आप पर किर्कसीी र्को किनूयॉक्यों र्करनू र्का देबीावा नूहैी डॉाल 
सीर्कझा।
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12. आप इसी फॉॉम पर अगू, नूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू र्क सीबीधी म अपनूी इच्छाा यॉा किनूदेश व्यक्यों र्कर सीर्कझ है।क ं े े ं ं ं े े ं



अक्सीर पछ झानू वााल प्रॉश्नोंोू े े े ं

मझ स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट क्योंो चानूनूा चाानिहए?ु े े ं . ु
यॉकिदे आप स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू म, भाल हैी अश्नोंिायॉी रूप सी, असीमि हैो झाए, झो किर्कसीी अन्यू व्यक्तिक्यों र्को 
आपर्क किलए किनूणयॉ लनूा हैोगूा। स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉदेाझा अक्सीर मागूदेशनू र्क किलए परिरवाार र्क सीदेस्यो सी उम्मीीदे रखझ 
है। परिरवाार र्क सीदेस्य यॉहै बीझा सीर्कझ है किर्क किर्कसीी किवाशष उपझार र्क सीबीधी म आपर्की क्योंा इच्छााए है। एर्क एझट र्की 
किनूयॉक्तिक्यों र्करनू सी आप अपनू किझकिर्कत्साा उपझार र्को इसी प्रॉर्कार किनूयॉकित्रझ र्कर सीर्कझ है:
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• अपनू एझट र्को आपर्की ओंर सी स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू र्की अनूमकिझ देनूा झसीा किर्क आप झाहैझ है;े ं े े ं ं क े े ु े ै े ं
• स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू र्क किलए किर्कसीी एर्क व्यक्तिक्यों र्को झनूनूा क्योंोकिकिर्क आपर्को लगूझा है किर्क वाहै 

व्यक्तिक्यों सीवाोत्वम किनूणयॉ लगूा;
े ं ं क े े े ु ं ै

क े
• परिरवाार र्क सीदेस्यो और/यॉा महैत्वपण अन्यू लोगूो र्क बीीझ सीघष यॉा भ्रम सी बीझनू र्क किलए एर्क व्यक्तिक्यों र्को झनूनूा।े ं ू क ं े ं क े े े ु

यॉकिदे आपर्की पहैली पसीदे आपर्क किलए किनूणयॉ लनू म सीक्षम नूहैी है, झो आप र्कायॉभाार सीभाालनू र्क किलए एर्क वार्कक्तित्वर्क 
एझट भाी किनूयॉक्यों र्कर सीर्कझ है।

ं े क े े ं ं ै क ं े े ै
ं ु े ं

स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट कौनू बनू सेकता ह?े ं ै
18 वाष यॉा उसीसी अकिधीर्क आयॉ र्का र्कोई भाी व्यक्तिक्यों स्वाास्थ्य देखभााल एझट बीनू सीर्कझा है। किझसी व्यक्तिक्यों र्को आप अपनूा 
एझट यॉा वार्कक्तित्वर्क एझट किनूयॉक्यों र्कर रहै है, वाहै आपर्क स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीी फॉॉम पर सीाक्षी र्क रूप म हैस्ताक्षर 
नूहैी र्कर सीर्कझा है।

क े ु े ं ै
ं ै ं ु े ं े े क े ं
ं ै

म स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट की निनूयखिश्नों कसे करूँ?ं े ं ु ै े ँ
सीभाी सीक्षम वायॉस्क, किझनूर्की आयॉ 18 वाष यॉा उसीसी अकिधीर्क है, हैल्थ र्कयॉर प्रॉॉक्सीी नूामर्क फॉॉम पर हैस्ताक्षर र्करर्क 
स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्की किनूयॉक्तिक्यों र्कर सीर्कझ है। आपर्को किर्कसीी वार्कील यॉा नूोटरी र्की झरूरझ नूहैी है, किसीफॉ देो 
वायॉस्क गूवााहैो र्की झरूरझ है। आपर्का एझट गूवााहै र्क रूप म हैस्ताक्षर नूहैी र्कर सीर्कझा। आप यॉहैा किप्रॉटडॉ फॉॉम र्का 
उपयॉोगू र्कर सीर्कझ है, लकिर्कनू आपर्को यॉहै फॉॉम उपयॉोगू र्करनूा आवाश्यर्क नूहैी है।

ु क े ै े े क े
े ं ु े ं ं ै क

ं ै ं े ं ं ं ं े क
े ं े क ं ै

मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट मर निलेए स्वाास्थ्य दश्नोंभााले सेबधीी निनूर्णय कब लेनूा शुरूँ करगाा?े े ं े े े . . ण े ु े
आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट झबी स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनूा शरू र्करगूा झबी आपर्का डॉॉक्टर यॉहै किनूणयॉ 
लगूा किर्क आप स्वायॉ अपनू स्वाास्थ्य सीबीधीी किनूणयॉ लनू म सीक्षम नूहैी है। झबी झर्क आप स्वायॉ र्क किलए स्वाास्थ्य देखभााल 
सीबीधीी किनूणयॉ लनू म सीक्षम है, झबी झर्क आपर्को ऐसीा र्करनू र्का अकिधीर्कार रहैगूा।

े ं े ं ं क े ु े क
े ं े ं ं क े े ं ं ं ं े े
ं ं क े े ं ं े े

मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट क्योंा निनूर्णय ले सेकता ह?े े ं ण े ै
झबी झर्क आप अपनेू स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट रे्क अकिधीर्कार र्को सीीकिमझ नूहैी ंर्करझे, झबी झर्क आपर्का एझंट र्कोई भाी स्वाास्थ्य 
देेखभााल संीबंीधीी किनूणकयॉ ले सीरे्कगूा, झो आप स्वायंॉ किनूणकयॉ लेनेू पर ले सीर्कझे िे। आपर्का एझंट आपर्की इच्छाा और रुकिझ रे्क 
अनुूसीार इसी बीाझ पर सीहैमझ हैो सीर्कझा हैै किर्क आपर्को उपझार किमलनूा झाकिहैए, किवाकिभान्न उपझारो ंमं सेी झयॉनू र्कर सीर्कझा हैै 
झिा यॉहै किनूणकयॉ ले सीर्कझा हैै किर्क आपर्को र्कौनू सीा उपझार नूहैी ंकिदेयॉा झानूा झाकिहैए। हैालांकिर्क, आपर्का एझंट रृ्ककित्रम पोषण 
और झलयॉोझनू (फॉीकिडंॉगू टू्यूबी यॉा अंझः किशरा लाइनू द्वाारा प्रॉदेानू किर्कयॉा झानेू वााला पोषण और पानूी) रे्क बीारे मं किनूणकयॉ झभाी ले 
सीर्कझा हैै, झबी उसेी आपरे्क द्वाारा र्कहैी गूई बीाझो ंयॉा किलक्तिखझ बीाझो ंसेी आपर्की इच्छााओं ंर्का पझा हैो। स्वाास्थ्य देेखभााल प्रॉॉक्सीी 
फॉॉमक आपरे्क एझंट र्को आपरे्क किलए गैूर-स्वाास्थ्य देेखभााल किनूणकयॉ, झैसेी किवात्वीयॉ किनूणकयॉ, लेनेू र्का अकिधीर्कार नूहैी दें ेझा हैै।

यनिद म यवेा और स्वास्थ हूं तो मझ स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट निनूयश्नों करनू की आवेश्यकता क्योंो ह?ं ु . ु े े ं ु े . ै
भाल हैी आप बीझगू यॉा गूभाीर रूप सी बीीमार नू हैो, किफॉर भाी एर्क स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्की किनूयॉक्तिक्यों र्करनूा एर्क अच्छाा 
किवाझार है। यॉकिदे आप अश्नोंिायॉी रूप सी भाी अपनू स्वाास्थ्य सीबीधीी किनूणयॉ लनू म असीमि हैो झाझ है (झसी किर्क झबी हैो 
सीर्कझा है झबी आप सीामान्यू एनूश्नोंिीकिसीयॉा र्क प्रॉभाावा म हैो यॉा देघटनूा र्क र्कारण र्कोमा म झल गूए हैो) झो एर्क स्वाास्थ्य 
देखभााल एझट आपर्की ओंर सी र्कायॉ र्कर सीर्कझा है। झबी आप पनू  अपनू स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू म सीक्षम 
हैो झाएगू, झो आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्कायॉ र्करनू र्क किलए अकिधीर्कझ नूहैी रहैगूा।

े ु ु क ं े ं े ं ु
ै े े ं ं क े े ं क े ं ै े
ै े े ं ं ु क े ं े ं

े ं े क ै ु ः े े ं ं क े े ं
ं े े ं क े े ृ ं े

मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट कसे निनूर्णय लेगाा?े े ं ै े ण े
आपर्क एझट र्को आपर्की इच्छााओं र्क सीाि-सीाि आपर्की नूकिझर्क और धीाकिमर्क मान्यूझाओं र्का भाी पालनू र्करनूा हैोगूा। 
आप अपनू स्वाास्थ्य सीवाा प्रॉॉक्सीी फॉॉम पर किनूदेश किलख सीर्कझ है यॉा अपनू एझट र्क सीाि उनू पर झझा र्कर सीर्कझ है।

े ं ं े ै क ं
े े क े े ं े ं े क े ं



मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट मरी इच्छााओं को कसे जानूगाा?े े ं े . ै े े
अपनेू स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट रे्क सीाि अपनूी इच्छााओं ंरे्क बीारे मं खुली और स्पष्टी झझाक र्करनेू सेी वाहै आपरे्क किहैझो ंर्की सेीवाा 
र्करनेू र्की बेीहैझर क्तिश्नोंिकिझ मं हैोगूा। यॉकिदे आपर्का एझंट आपर्की इच्छााओं ंयॉा किवाश्वाासीो ंर्को नूहैी ंझानूझा हैै, झो र्कानूूनूी झौर पर 
आपरे्क एझंट र्को आपरे्क सीवाोत्वम किहैझ मं र्कायॉक र्करनूा आवाश्यर्क हैै। झंूकिर्क यॉहै उसी व्यक्तिक्यों रे्क किलए एर्क बीड़ीी किझमे्मीदेारी 
हैै किझसेी आप अपनेू स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट रे्क रूप मं किनूयुॉक्यों र्करझे हंै, इसीकिलए आपर्को उसी व्यक्तिक्यों रे्क सीाि इसी बीारे मं 
झझाक र्करनूी झाकिहैए किर्क किवाकिभान्न प्रॉर्कार र्की परिरक्तिश्नोंिकिझयॉो ंमं आप किर्कसी प्रॉर्कार रे्क उपझार झाहंैगेू यॉा नूहैी ंझाहंैगेू, झैसेी:

• यॉकिदे आप श्नोंिायॉी रूप सी र्कोमा म है झो क्योंा आप झीवानू रक्षर्क प्रॉकिझयॉा शरू र्करनूा/झारी रखनूा/हैटानूा झाहैगू;े ं ं ु ं े
• यॉकिदे आपर्को र्कोई लाइलाझ बीीमारी है झो क्योंा आप उपझार शरू/झारी/हैटानूा झाहैगू;ै ु ं े
• क्योंा आप र्ककित्रम पोषण और झलयॉोझनू आरभा/रोर्कनूा झाहैगू यॉा झारी रखनूा झाहैगू यॉा वाापसी लनूा झाहैगू और 

किर्कसी प्रॉर्कार र्की परिरक्तिश्नोंिकिझयॉो म।
ृ ं ं े ं े े ं े

ं ं

क्योंा मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट मरी इच्छााओं या पूवे उपूचाार निनूदशुो को श्नोंारिरज कर सेकता ह?े े ं े . ू ण े . ै
ंनूहैी। आपर्का एझट आपर्की इच्छाा र्क आधीार पर किनूणयॉ लनू र्क किलए बीाध्य है। यॉकिदे आपनू स्पष्टी रूप सी र्कोई किवाशष 

इच्छाा व्यक्यों र्की है, यॉा र्कोई किवाशष उपझार किनूदेश किदेए है, झो आपर्क एझट र्का यॉहै र्कझव्य है किर्क वाहै उनू इच्छााओं यॉा 
किनूदेशो र्का पालनू र्कर, झबी झर्क किर्क उसीर्क पासी यॉहै किवाश्वाासी र्करनू र्का सीद्भाावानूापण आधीार नू हैो किर्क आपर्की इच्छााए 
बीदेल गूई है यॉा वा परिरक्तिश्नोंिकिझयॉो पर लागू नूहैी हैोझी है।

ं े क े े े ै े े े
ै े े ं े ं क ै ं

े ं े े े ू क ं
ं े ं ू ं ं

मर एजट की बात कौनू सेनूगाा?े े ं ु े
सीभाी अस्पझालो, नूकिसीगू हैोम, डॉॉक्टरो और अन्यू स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉदेाझाओं र्को र्कानूनूी रूप सी यॉहै आवाश्यर्क है 
किर्क वा आपर्क स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्को वाहैी झानूर्कारी प्रॉदेानू र्कर झो आपर्को प्रॉदेानू र्की झाएगूी और आपर्क एझट 
द्वाारा किलए गूए किनूणयॉो र्का सीम्मीानू र्कर झसी किर्क वा आपर्क द्वाारा किलए गूए हैो। यॉकिदे र्कोई अस्पझाल यॉा नूकिसीगू हैोम र्कछ 
उपझार किवार्कत्वो (झसी किर्क र्कछ उपझार र्को हैटानूा) पर आपकित्व र्करझा है, झो उन्हें यॉिोकिझझ रूप सी सीभावा हैोनू पर, 
भाझी हैोनू सी पहैल यॉा भाझी हैोनू र्क बीादे आपर्को यॉा आपर्क एझट र्को अवाश्य बीझानूा झाकिहैए।

ं ं ं े ं ू े ै
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यनिद निनूर्णय लेनू क सेमय मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट उपूलेब्ध नू हो तो क्योंा होगाा?ण े े े े े ं
झबी किनूणयॉ लनूा झरूरी हैो झबी यॉकिदे आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट उपलब्ध नूहैी है, किनूणयॉ लनू म असीमि है यॉा र्कायॉ 
र्करनू र्क किलए अकिनूच्छार्क है, झो आप अपनू किलए किनूणयॉ लनू हैझ एर्क वार्कक्तित्वर्क एझट किनूयॉक्यों र्कर सीर्कझ है। अन्यूिा, 
स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉदेाझा आपर्क किलए स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लगू झो आपर्क द्वाारा किदेए गूए किनूदेशो र्क अनूसीार 
हैोगू, झबी आप किनूणयॉ लनू म सीक्षम ि। आपर्क स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीी फॉॉम पर किलख गूए र्कोई भाी किनूदेश इनू 
परिरक्तिश्नोंिकिझयॉो म स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉदेाझाओं र्का मागूदेशनू र्करगू।
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क्योंा होगाा यनिद मरा मनू बदले जाता ह?े ै
अपनूी स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीी र्को रद्द र्करनूा, अपनू स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्क रूप म झनू गूए व्यक्तिक्यों र्को बीदेलनूा 
यॉा फॉॉम म शाकिमल किर्कसीी भाी किनूदेश यॉा सीीमा र्को बीदेलनूा आसीानू है। बीसी एर्क नूयॉा फॉॉम भार। इसीर्क अकिझरिरक्यों, 
आप यॉहै भाी बीझा सीर्कझ है किर्क आपर्की स्वाास्थ्य सीवाा प्रॉॉक्सीी किर्कसीी किनूकिदेष्टी किझकिि र्को सीमाप्त हैो झाएगूी यॉा र्कछ किवाशष 
घटनूाए घकिटझ हैोगूी। अन्यूिा, स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीी अकिनूकिश्नोंझ र्काल झर्क वाधी रहैगूी। यॉकिदे आप अपनू झीवानूसीािी 
र्को अपनूा स्वाास्थ्य देखभााल एझट यॉा वार्कक्तित्वर्क एझट झनूझ है, और आप झलार्क ल लझ है यॉा र्कानूनूी रूप सी अलगू 
हैो झाझ है, झो किनूयॉक्तिक्यों स्वाझ  हैी रद्द हैो झाझी है। हैालाकिर्क, यॉकिदे आप झाहैझ है किर्क आपर्का पवा झीवानूसीािी आपर्का 
एझट बीनूा रहै, झो आप अपनू वाझमानू फॉॉम पर इसीर्का उल्लेख र्कर सीर्कझ है और झारीख डॉाल सीर्कझ है यॉा अपनू पवा 
झीवानूसीािी र्का नूाम बीझाझ हुए एर्क नूयॉा फॉॉम भार सीर्कझ है।
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क्योंा मेरा स्वाास्थ्य देश्नोंभााले एजंट मेरी ओंर सेे निलेए गाए निनूर्णणयो . के निलेए कानूूनूी रूँपू सेे उत्तरदायी हो सेकता है?
ंनूहैी। आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट आपर्की ओंर सी सीद्भाावानूापवार्क किलए गूए स्वाास्थ्य देखभााल किनूणयॉो र्क किलए 

उत्वरदेायॉी नूहैी हैोगूा। इसीर्क अलावाा, उसी आपर्की देखभााल र्की लागूझ र्क किलए किसीफॉ इसीकिलए उत्वरदेायॉी नूहैी ठहैरायॉा 
झा सीर्कझा क्योंोकिकिर्क वाहै आपर्का एझट है।
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क्योंा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले प्रॉॉक्सीी निलेनिवेगा निवेले क सेमानू ह?े . े ै
ंनूहैी। किलकिवागू किवाल एर्क देस्तावाझ है झो स्वाास्थ्य देखभााल किनूणयॉो र्क बीार म किवाकिशष्टी किनूदेश प्रॉदेानू र्करझा है। आप अपनू 

स्वाास्थ्य सीवाा प्रॉॉक्सीी फॉॉम पर ऐसी किनूदेश डॉाल सीर्कझ है। स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीी आपर्को किर्कसीी ऐसी व्यक्तिक्यों र्को झनूनू 
र्की अनूमकिझ देझा है किझसी पर आप भारोसीा र्करझ है, झो आपर्की ओंर सी स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ ल सीर्क। किलकिवागू 
किवाल र्क किवापरीझ, हैल्थ र्कयॉर प्रॉॉक्सीी र्क किलए यॉहै आवाश्यर्क नूहैी है किर्क आप पहैल सी हैी र्कोई किनूणयॉ ल ल। इसीर्क 
बीझायॉ, आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट आपर्की इच्छााओं र्की व्याख्याा किझकिर्कत्साा परिरक्तिश्नोंिकिझयॉो म परिरवाझनू र्क अनूसीार 
र्कर सीर्कझा है झिा ऐसी किनूणयॉ ल सीर्कझा है किझनूर्क बीार म आपर्को पहैल सी पझा नूहैी िा किर्क उन्हें लनूा पड़ीगूा।
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हस्तााक्षर क बाद मझ अपूनूा स्वाास्थ्य सेवेा प्रॉॉक्सीी फॉॉम कहा रश्नोंनूा चाानिहए?े ु े े ण .
इसीर्की एर्क प्रॉकिझ अपनू एझट, अपनू डॉॉक्टर, अपनू वार्कील झिा किर्कसीी अन्यू पारिरवाारिरर्क सीदेस्य यॉा र्करीबीी किमत्र र्को दे। 
इसीर्की एर्क प्रॉकिझ अपनू बीटए यॉा पसी म यॉा अन्यू महैत्वपण र्कागूझाझो र्क सीाि रख, लकिर्कनू इसी किर्कसीी ऐसी श्नोंिानू पर 
नू रख झहैा र्कोई इसी नू देख सीर्क, झसी किर्क सीरकिक्षझ झमा बीॉक्सी। यॉकिदे आप अस्पझाल म भाझी है, झाहै छोटी सीझरी र्क 
किलए हैी क्योंो नू हैो, यॉा यॉकिदे आप आउट पशन्ट सीझरी र्करवाा रहै हैो, झो इसीर्की एर्क प्रॉकिझ सीाि लाए।
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क्योंा म अगा, नूत्र और/या ऊतक दानू क बार म अपूनूी इच्छाा व्यश्नों करनू क निलेए हल्थ कयर प्रॉॉक्सीी फॉॉम का 
उपूयोगा कर सेकता हूं?

ं . े े े ं े े े े ण
.

हैा। हैल्थ र्कयॉर प्रॉॉक्सीी फॉॉम पर वार्कक्तित्वर्क अगू, आख और/यॉा ऊझर्क देानू अनूभाागू र्का उपयॉोगू र्कर और सीकिनूकिश्नोंझ 
र्कर किर्क अनूभाागू र्को देो लोगूो द्वाारा देखा झाए। आप यॉहै किनूकिदेष्टी र्कर सीर्कझ है किर्क आपर्क अगूो, आखो और/यॉा ऊझर्को 
र्का उपयॉोगू प्रॉत्याारोपण, अनूसीधीानू यॉा शकिक्षर्क उद्दश्यो र्क किलए किर्कयॉा झाए। आपर्की इच्छााओं सी झड़ीी किर्कसीी भाी सीीमा 
र्को प्रॉॉक्सीी र्क इसी अनूभाागू म नूोट किर्कयॉा झानूा झाकिहैए। अपूनू स्वाास्थ्य दश्नोंभााले प्रॉॉक्सीी फॉॉम पूर अपूनूी इच्छााओं 
और निनूदशुो को शुानिमले नू करनू का यह अथ नूही निलेया जाएगाा निक आपू अगा, नूत्र और/या ऊतक दाता नूही 
बनूनूा चााहत ह।
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क्योंा मरा स्वाास्थ्य दश्नोंभााले एजट मर निलेए अगा, नूत्र और/या ऊतक दानू क बार म निनूर्णय ले सेकता ह?े े ं े े . े े े ं ण े ै
हैा। 26 अगूस्त 2009 सी, आपर्क स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्को आपर्की मत्या र्क बीादे किनूणयॉ लनू र्का अकिधीर्कार है, लकिर्कनू 
र्कवाल अगू, नूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू सी सीबीकिधीझ किनूणयॉ लनू र्का अकिधीर्कार है। आपर्क स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्को 
आपर्क स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीी फॉॉम पर उक्तिल्लेक्तिखझ अनूसीार किनूणयॉ लनूा हैोगूा।
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यनिद म इसे सेमय अपूनूी इच्छाा नू बताऊ तो दानू क निलेए कौनू सेहमनित द सेकता ह?ं . े े ै
अपनू स्वाास्थ्य देखभााल एझट, यॉा “स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉकिझकिनूकिधी”, परिरवाार र्क सीदेस्यो, और आपर्क अवाशषो र्क किनूपटानू 
र्क किलए किझम्मीदेार व्यक्तिक्यों र्को अगू, नूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू र्क बीार म अपनूी इच्छााओं र्को बीझानूा महैत्वपण है। यॉकिदे 
आपनू अगू और/यॉा ऊझर्क देानूर्कझा बीनूनू यॉा नू बीनूनू र्की अपनूी इच्छाा अभाी झर्क झाकिहैर नूहैी र्की है, झो न्यूयॉॉर्क 
र्कानूनू म ऐसी व्यक्तिक्योंयॉो र्की सीझी देी गूई है, झो आपर्की ओंर सी अगू, नूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू र्क किलए सीहैमकिझ देनू र्क 
किलए अकिधीर्कझ है। वा प्रॉािकिमर्कझा र्क झम म किनूम्नाानूसीार सीझीबीद्ध है: आपर्का स्वाास्थ्य देखभााल एझट/प्रॉॉक्सीी; आपर्का 
झीवानूसीािी, यॉकिदे आप र्कानूनूी रूप सी अलगू नूहैी हुए है, यॉा आपर्का घरल सीािी; 18 वाष यॉा उसीसी अकिधीर्क आयॉ र्का 
बीटा यॉा बीटी; आपर्क माझा-किपझा म सी र्कोई एर्क; 18 वाष यॉा उसीसी अकिधीर्क आयॉ र्का भााई यॉा बीहैनू; वायॉस्क पोझा-पोझी; 
देादेा-देादेी; आपर्की मत्या सी पहैल न्यूायॉालयॉ द्वाारा आपर्क किलए किनूयॉक्यों अकिभाभाावार्क; यॉा आपर्क शरीर र्का किनूपटानू 
र्करनू र्क किलए अकिधीर्कझ र्कोई अन्यू व्यक्तिक्यों।
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े म ेस्वाास्थ्य सेवाा प्रॉॉक्सीी फॉॉर्म निव्यदेश
आइटम (1)
किझसी व्यक्तिक्यों र्को आप अपनूा एझंट झुनू रहेै हंै उसीर्का नूाम, 
घर र्का पझा और टेलीफॉोनू नंूबीर किलखं।
आइटम (2)
यॉकिदे आप र्कोई वैार्कक्तित्वर्क एझंट किनूयुॉक्यों र्करनूा झाहैझे हंै, झो 
उसी व्यक्तिक्यों र्का नूाम, घर र्का पझा और टेलीफॉोनू नंूबीर किलखं 
किझसेी आप अपनेू वैार्कक्तित्वर्क एझंट रे्क रूप मं झुनू रहेै हंै।
आइटम (3)
आपर्की स्वाास्थ्य सेीवाा प्रॉॉक्सीी अकिनूकिश्नोंझ र्काल झर्क वैाधी रहेैगूी, 
झबी झर्क किर्क आप इसीर्की सीमाक्तिप्त रे्क किलए र्कोई सीमाक्तिप्त 
किझकिि यॉा शझक किनूधीाकरिरझ नूहैी ंर्करझे। यॉहै अनुूभाागू वैार्कक्तित्वर्क 
हैै और इसेी रे्कवाल झभाी भारा झानूा झाकिहैए झबी आप झाहैझे 
हंै किर्क आपर्की स्वाास्थ्य सेीवाा प्रॉॉक्सीी सीमाप्त हैो झाए।
आइटम (4)
यॉकिदे आपरे्क पासी अपनेू एझंट रे्क किलए किवाशेष किनूदेेश हंै, झो 
उनं्हें यॉहैां किलखं। इसीरे्क अलावाा, यॉकिदे आप किर्कसीी भाी झरहै 
सेी अपनेू एझंट रे्क अकिधीर्कार र्को सीीकिमझ र्करनूा झाहैझे हंै, झो 
आप यॉहैां ऐसीा र्कहै सीर्कझे हंै यॉा अपनेू स्वाास्थ्य देेखभााल 
एझंट रे्क सीाि इसी पर झझाक र्कर सीर्कझे हंै। यॉकिदे आप र्कोई 
सीीमाएं नूहैी ंबीझाझे हंै, झो आपरे्क एझंट र्को सीभाी स्वाास्थ्य 
देेखभााल संीबंीधीी किनूणकयॉ लेनेू र्की अनुूमकिझ हैोगूी, झो आप ले 
सीर्कझे िे, किझसीमं झीवानू रक्षर्क उपझार रे्क किलए सीहैमकिझ देेनेू 
यॉा अस्वाीर्कार र्करनेू र्का किनूणकयॉ भाी शाकिमल हैै।
यॉकिदे आप अपनेू एझंट र्को व्यापर्क अकिधीर्कार देेनूा झाहैझे 
हंै, झो आप फॉॉमक पर हैी ऐसीा र्कर सीर्कझे हंै। बीसी किलखं: मकिनूं े 
अपनूी इच्छााओं पर अपं नेू स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट और 
वैार्कक्तित्वर्क किझकिर्कत्सार्क सेी झझाक र्की हैै और वेा मेरी इच्छााओं ं
र्को झानूझे हंै, किझनूमं रृ्ककित्रम पोषण और झलयॉोझनू सेी 
संीबंीकिधीझ इच्छााएं भाी शाकिमल हंै।
यॉकिदे आप अकिधीर्क किवाकिशष्टी किनूदेेश देेनूा झाहैझे हंै, झो आप 
र्कहै सीर्कझे हंै:

यॉकिदे मं असीाध्य रूप सेी बीीमार हैो झाऊं, झो मं 
किनूम्नाकिलक्तिखझ प्रॉर्कार रे्क उपझार प्रॉाप्त र्करनूा झाहंूंगूा/नूहैी ं
झाहंूंगूा...
यॉकिदे मं र्कोमा मं हंूं यॉा मेरी झेझनूा र्कमज़ोोर हैै, झिा ठीर्क 
हैोनेू र्की र्कोई उम्मीीदे नूहैी हैं ै, झो मं किनूम्नाकिलक्तिखझ प्रॉर्कार 
रे्क उपझार झाहैझा/ नूहैी ंझाहैझा हंूं:....
यॉकिदे मेरे मक्तिस्तष्क मं क्षकिझ हैै यॉा र्कोई मक्तिस्तष्क रोगू 
हैै किझसीरे्क र्कारण मं लोगूो ंर्को पहैझानूनेू यॉा बीोलनेू मं 
असीमिक हंूं और मेरी क्तिश्नोंिकिझ मं सुीधीार हैोनेू र्की र्कोई 
उम्मीीदे नूहैी हैं ै, झो मं किनूम्नाकिलक्तिखझ प्रॉर्कार रे्क उपझार 
झाहैझा/नूहैी ंझाहैझा हंूं:....

मकिनूं े अपनेू एझंट रे्क सीाि ____________ रे्क बीारे मं अपनूी 

इच्छााओं पर ं झझाक र्की हैै और मं झाहैझा हंूं किर्क इनू उपायॉो ं
रे्क बीारे मं सीभाी किनूणकयॉ मेरा एझंट हैी ले।

किझकिर्कत्साा उपझारो ंरे्क उदेाहैरण किझनूरे्क बीारे मं आप अपनेू 
एझंट र्को किवाशेष किनूदेेश देेनूा झाहंैगेू, नूीझे सूीझीबीद्ध हंै। यॉहै 
संीपूणक सूीझी नूहैी हैं ै:

• रृ्ककित्रम श्वासीनू
• रृ्ककित्रम पोषण और झलयॉोझनू (फॉीकिडंॉगू टू्यूबी द्वाारा

प्रॉदेानू किर्कयॉा गूयॉा पोषण और पानूी)
• र्काकिडॉकयॉोपल्मोोनूरी पुनूझीवानू (CPR)
• मनूोकिवार्कार रोधीी देवाा
• किबीझली र्का झटर्का किझकिर्कत्साा
• एंटीबीायॉोकिटक्सी
• शल्य प्रॉकिझयॉाएं
• डॉायॉकिलकिसीसी
• टंांसीप्लांांटेशनू
• रक्योंाधीानू
• गूभाकपाझ
• नूसीबंीदेी

आइटम (5)
आपर्को इसी स्वाास्थ्य देेखभााल पर किदेनूांर्क और हैस्ताक्षर 
र्करनूा हैोगूा प्रॉॉक्सीी फॉॉमक। यॉकिदे आप स्वायंॉ हैस्ताक्षर र्करनेू मं 
असीमिक हंै, झो आप अपनूी उपक्तिश्नोंिकिझ मं किर्कसीी अन्यू व्यक्तिक्यों 
र्को हैस्ताक्षर र्करनेू रे्क किलए र्कहै सीर्कझे हंै। अपनूा पझा 
अवाश्य शाकिमल र्करं।
आइटम (6)
आप इसी फॉॉमक पर अंगू, नेूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू रे्क बीारे 
मं अपनूी इच्छाा यॉा किनूदेेश बीझा सीर्कझे हंै। नू्यूयॉॉर्कक  र्कानूूनू 
मं आपर्की ओंर सेी अंगू, नेूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू रे्क किलए 
प्रॉािकिमर्कझा रे्क झम मं रु्कछ व्यक्तिक्योंयॉो ंर्की सीहैमकिझ र्का 
प्रॉावाधीानू हैै: आपर्का नूाकिमझ स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट/प्रॉॉक्सीी; 
आपरे्क अवाशेषो ंरे्क किनूपटानू र्को किनूयंॉकित्रझ र्करनेू रे्क किलए 
आपर्का नूाकिमझ एझंट; आपर्का झीवानूसीािी, यॉकिदे आप 
र्कानूूनूी रूप सेी अलगू नूहैी हुए ं हंै, यॉा आपर्का घरेलू सीािी; 
18 वाषक यॉा उसीसेी अकिधीर्क उम्र र्का बेीटा यॉा बेीटी; आपरे्क 
माझा-किपझा मं सेी र्कोई एर्क; 18 वाषक यॉा उसीसेी अकिधीर्क उम्र 
र्का भााई यॉा बीहैनू; वायॉस्क पोझा-पोझी; देादेा-देादेी; आपर्की 
मृतु्या सेी पहैले न्यूायॉालयॉ द्वाारा किनूयुॉक्यों अकिभाभाावार्क; यॉा 
आपरे्क शरीर र्का किनूपटानू र्करनेू रे्क किलए अकिधीरृ्कझ र्कोई 
अन्यू व्यक्तिक्यों।
आइटम (7)
इसी स्वाास्थ्य देेखभााल प्रॉॉक्सीी फॉॉमक पर 18 वाषक यॉा उसीसेी 
अकिधीर्क आयुॉ रे्क देो गूवााहैो ंरे्क हैस्ताक्षर हैोनेू झाकिहैए। किझसी 
व्यक्तिक्यों र्को आपर्का एझंट यॉा वैार्कक्तित्वर्क एझंट किनूयुॉक्यों किर्कयॉा 
गूयॉा हैै, वाहै गूवााहै रे्क रूप मं हैस्ताक्षर नूहैी ंर्कर सीर्कझा।



स्वाास्थ्य देखभााल प्रॉॉक्सीीे
(1) मं,

यॉहैा किनूयॉक्यों र्करझा हूं. ु .
(नूाम, घर र्का पझा और टेलीफॉोनू नंूबीर)

मर स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्क रूप म मर किलए र्कोई भाी और सीभाी स्वाास्थ्य देखभााल किनूणयॉ लनू र्क किलए, किसीवाायॉ 
उसी सीीमा झर्क झबी म अन्यूिा बीझाझा हूं। यॉहै प्रॉॉक्सीी झभाी प्रॉभाावाी हैोगूी झबी म अपनू स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी 
किनूणयॉ लनू म असीमि हैो झाऊ।

े े े ं े ं े े े क े े े
ं ं ं े े ं ं

क े े ं क ं

(2) वेकखिव्यक: वेकखिव्यक एजटै ै ं

यॉकिदे मेरे द्वाारा किनूयुॉक्यों व्यक्तिक्यों मेरे स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट रे्क रूप मं र्कायॉक र्करनेू मं असीमिक, अकिनूचु्छार्क यॉा अनुूपलब्ध हैै,

म एझद्दवाारा किनूयॉक्यों र्करझा हूं  ं ् ु .
(नूाम, घर र्का पझा और टेलीफॉोनू नंूबीर)

मर स्वाास्थ्य देखभााल एझट र्क रूप म मर किलए र्कोई भाी और सीभाी स्वाास्थ्य देखभााल किनूणयॉ लनू र्क किलए, किसीवाायॉ 
उसी सीीमा झर्क झबी म अन्यूिा बीझाझा हूं।

े े े ं े ं े े े क े े े
ं ं

(3) झबी झर्क म इसी रद्द नूहैी र्कर देझा यॉा सीमाक्तिप्त किझकिि यॉा वा परिरक्तिश्नोंिकिझयॉा नूहैी बीझाझा किझनूर्क अझगूझ यॉहै सीमाप्त हैो 
झाएगूा, यॉहै प्रॉॉक्सीी अकिनूकिश्नोंझ र्काल झर्क प्रॉभाावाी रहैगूी। (वैार्कक्तित्वर्क: यॉकिदे आप झाहैझे हंै किर्क यॉहै प्रॉॉक्सीी सीमाप्त हैो 
झाए, झो यॉहैां झारीख यॉा शझं बीझाएं।) यॉहै प्रॉॉक्सीी सीमाप्त हैो झाएगूी (झारीख यॉा शझ किनूकिदेष्टी र्कर):

ं े ं े े ं ं े ं क
े

ं क ं

(4) वैेकखिव्यक: मं अपनेू स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट र्को मेरी इच्छााओं और सीीं माओं ंरे्क अनुूसीार स्वाास्थ्य देेखभााल संीबंीधीी 
किनूणकयॉ लेनेू र्का किनूदेेश देेझा हंूं, झैसीा किर्क वाहै झानूझा हैै यॉा झैसीा किर्क नूीझे बीझायॉा गूयॉा हैै। (यॉकिदे आप अपनेू एझंट रे्क 
स्वाास्थ्य देेखभााल संीबंीधीी किनूणकयॉ लेनेू यॉा किवाकिशष्टी किनूदेेश देेनेू रे्क अकिधीर्कार र्को सीीकिमझ र्करनूा झाहैझे हंै, झो आप यॉहैां 
अपनूी इच्छााएं यॉा सीीमाएं बीझा सीर्कझे हंै।) मं अपनेू स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट र्को किनूम्नाकिलक्तिखझ सीीमाओं और/ं यॉा किनूदेेशों
रे्क अनुूसीार स्वाास्थ्य देेखभााल संीबंीधीी किनूणकयॉ लेनेू र्का किनूदेेश देेझा हंूं (आवाश्यर्कझानुूसीार अकिझरिरक्यों पृष्ठ संीलग्न र्करं):

आपर्क एझट द्वाारा आपर्क किलए र्ककित्रम पोषण और झलयॉोझनू र्क बीार म स्वाास्थ्य देखभााल सीबीधीी किनूणयॉ लनू र्क 
किलए (पोषण और पानूी फॉीकिडंॉगू टू्यूबी और अंझः किशरा लाइनू द्वाारा प्रॉदेानू किर्कयॉा झाझा हैै) आपर्क एझट र्को आपर्की 
इच्छााओं र्का यॉिोकिझझ ज्ञाानू हैोनूा झाकिहैए। आप यॉा झो अपनू एझट र्को बीझा सीर्कझ है किर्क आपर्की इच्छााए क्योंा है यॉा 
उन्हें इसी अनूभाागू म शाकिमल र्कर सीर्कझ है। यॉकिदे आप इसी फॉॉम म अपनूी इच्छााए शाकिमल र्करनूा झाहैझ है, किझसीम 
र्ककित्रम पोषण और झलयॉोझनू र्क बीार म आपर्की इच्छााए शाकिमल है, झो नूमनूा भााषा र्क किलए किनूदेश देख किझसीर्का 
आप उपयॉोगू र्कर सीर्कझ है।
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(5) आपूकी पूहचाानू (रृ्कपयॉा मुद्रण र्करे)
आपर्का नूाम
आपर्का हैस्ताक्षर  झारीख 
आपर्का पझा

(6) वेकखिव्यक: अगा, नूत्र और/या ऊतक दानूै . े
म एर्क शारीरिरर्क देानू देझा हूं, झो मरी मत्या र्क बीादे प्रॉभाावाी हैोगूा:
(झो लागूू हैो उसेी किझक्तिन्हेंझ र्करं)

ं े . े ृ ु े

र्कोई भाी आवाश्यर्क अगू, आख और/यॉा ऊझर्कं ं ं
किनूम्नाकिलक्तिखझ अगू, आख और/यॉा ऊझर्कं ं ं

 सीीमाए  .
यॉकिदे आप इसी फॉॉम पर अगू, नूत्र और/यॉा ऊझर्क देानू र्क बीार म अपनूी इच्छाा यॉा किनूदेश नूहैी बीझाझ है, झो इसीर्का 
यॉहै अि नूहैी लगूायॉा झाएगूा किर्क आप देानू नूहैी र्करनूा झाहैझ है यॉा किर्कसीी ऐसी व्यक्तिक्यों र्को, झो अन्यूिा र्कानूनू द्वाारा 
अकिधीर्कझ है, आपर्की ओंर सी देानू र्क किलए सीहैमकिझ देनू सी रोर्कनूा झाहैझ है।

क ं े े े ं े ं े ं
क ं ं े ं े ू

ृ ै े े े े े े ं
आपर्का हैस्ताक्षर  झारीख 

(7) गावेाहो का बयानू (गूवााहै र्की आयुॉ 18 वाषक यॉा उसीसेी अकिधीर्क हैोनूी झाकिहैए झिा वाहै स्वाास्थ्य देेखभााल एझंट यॉा 
वैार्कक्तित्वर्क व्यक्तिक्यों नूहैी ंहैो सीर्कझा।)

.

म घोषणा र्करझा हूं किर्क किझसी व्यक्तिक्यों नू इसी देस्तावाज़ो पर हैस्ताक्षर किर्कए है, वाहै मझ व्यक्तिक्योंगूझ रूप सी ज्ञााझ है 
और वाहै स्वाश्नोंि मानूकिसीर्क क्तिश्नोंिकिझ म है झिा अपनूी स्वाझत्र इच्छाा सी र्कायॉ र्कर रहैा है। उन्हेंोकिनू मरी उपक्तिश्नोंिकिझ म इसी 
देस्तावाज़ो पर हैस्ताक्षर किर्कए (यॉा किर्कसीी अन्यू सी हैस्ताक्षर र्करनू र्को र्कहैा)।

ं . े े ं ु े े ै
ं ै ं े क ै ं े े ं

े े े
सेाक्षी 1
झारीख 
नूाम (किपं्रॉट) 
हैस्ताक्षर  
पझा 

सेाक्षी 2
झारीख 
नूाम (किपं्रॉट) 
हैस्ताक्षर  
पझा  

स्वाास्थ्य 
निवेभाागा
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