
الصحية الرعاية توكيل
كريونيو ةيولا في يةصحلا يتكعار ليوك نييتع

 في (يةحصلا ةيارعلا ليوكت )Health Care Proxy ونناق لك محسي
 أو ئلةلعاا من درف ، لثالما بيلس ىعل - به قتث صخش يينبتع كريونيو
 تقدف اإذ عنك بةنيا يةحصلا يةعارلا تراراق ذخاتلا- يكلد بمقر قديص

 ليوك يينتع لالخ من كدلتأا يمكنك. كسفبن تراراقلا ذخاتا ىعل ةرقدلا
 يلككول يمكن. تكباغر نويتبع يةحصلا يةعارلا يدمقم أن ، يةحص يةعار
 تتبع أن جبي. طبيةلا لتكحا ريتغ مع تكباغر قطبيت يةفيك اضًأي ررقي أن
 يلككو تراراق نيرلآخا يةحصلا يةعارلا وامدقمو ءطبالأاو تيافشتسلما
ل يلككوك هرختات ذيلا صخشلا نحم يمكنك. كتراراق نتكا لو ماك  يةعارل
 احمسلا لك زجوي. دهيرت ما رقدب أو طةلسلا من لًاضئي اًدرق يةحصلا
. طقف ينةمع تراراق ضبع أو يةحصلا يةعارلا تراراق يعمج ذخاتبا يلككول

 يمكن. عهاتباا عليها أو عليه جبي تليماتع يلككو ءطاعإ اضًأي يمكنك
 عربتب قليتع يماف تكليماتع أو تكباغر قثيولت جذولنما اذه ماخدتسا اضًأي
.جةسنلأا أو / و ينلعا أو / و ءعضالأا



 يةحصلا يةعارلا ليوكت ةرتماسا ولح
:يةللتاا ئققالحا فهم كيعل يجب ، يعقوتلا بلق. مةمه يةنونقا ةثيقو ذهه

 كذل يف ابم ، عنك بةنيا يةصحلا يةعارلا تراراق يعمج ذاتخلا لطةسلا يلككوك هراتخت ذيلا صلشخا جذولنما ذاه نحيم. 1
 يةعارلا "طلحصبم دصقُي. جذولنما ذاه يف كذل لافخ ىعل صتن لم ام ، ةايلحا ىعل ظفايح ذيلا جلعلاا ريفوت أو ةلزاإ رراق
. قليةلعا أو يةدسلجا لتكاح لاجع أو لتشخيص ءراجإ أو مةخد أو لاجع أي" يةصحلا

 طةسابو اهيرفوت ميت يتلا هايلماو يةلتغذا )طيبرلتاو يةعاطنصلاا يةلتغذا لوح لوقعم بشكل تكابغر مليع يلككو يكن لم ام. 2
.عنكً بةنيا اعليه فقةاولما أو بيرالتدا ذهه فضبر اله أو له محسُي فلن ،( ديورلا طخ أو يةلتغذا بنبوأ

.كسبنف يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا ىعل رداق يرغ كأن طبيبك ررقي امدعن عنكً بةنيا تراراقلا ذاتخا يف يلككو أيبدس. 3

 قد. ايهتلق من كدلتأا دريت يتلا تاجلعلاا تلك أو / و ايهف بغتر لا يتلا تاجلعلاا عوانلأ ثلةمأ جذولنما ذاه يف تكتب أن يمكنك. 4
ل دحلا عوضل تاليملتعا متخدست .عنك بةنيا تراراقلا ذاتخا عند تكاليمتع يلككو يتبع أن يجب رراقلا ذاتخا لطةس من يلكول

.جذولنما ذاه بئةلتع يمامح ىإل جاتتح لا. 5

 نوليك ، بمقر قديص أو ئلةالعا درافأ دحأ كذل يف ابم ،( ربأك أو اًامع 18 رمعال من يبلغ )لغاب صشخ أي راختيا يمكنك. 6
 لا طبيبلا لأن لجامع طبيبك أو لك ليكوك لمعلا بين راختيلاا اعليه أو عليه ينيتعسف ، لك ليكوك اًطبيب رتتخا اإذ. يلككو

 ، قليةع صحة قفرم أو يةعار ردا أو ىتشفسم يف اًيمقم أو اضًريم كنت اإذ ، اضًأي. سهنف تقولا يف اًمع ينرملأاب مايلقا يمكنه
.ديولقا تلك رحش ةأنشلماب لينمالعا من طلبا. لك ليكوك ةأنشلما تلك يف لميع صشخ ةميتس نأبش صةاخ وديق كانفه

 دداعتسا ىعل انهأ أو هأن من كدللتأ امعه أو معه رلأما قشان ، بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو نوليك ام صشخ يينتع بلق. 7
 يةعارلاب لقةتعلما تكابغر عن قشان. يةصحلا يتكاعر ليكو ونكيس انهأ أو هأن هراتخت ذيلا صلشخا خبرأ. لك ليكوك لمللع

 يةعارلاب قلتتع بابسلأ يلككو ةاضاقم يمكن لا. قعةوم سخةن ائهاطعا أو ئهعطاإ من كدتأ. يلككو مع جذولنما اذوه يةصحلا
.نية نسبح مةقدلما يةصحلا

ل ليكوك كوجز يةمسبت تمق اإذ. 8  ونكي أن يمكن فلا ، اًنيوناقً صلانفم أو اًطلقم دبع ايمف تحبأص ثم بك صالخا يةصحلا يةعارل
 ، لك لايوك قباسلا كوجز ظلت أن يف بغتر كنت اإذ. كذل لافخ ىعل صتن لم ام ، نونالقا جبوبم يلككو قباسلا كوجز
.قباسلا كوجز يمسي دديج جوذمن لامإك أو يخرالتا بةكتاو يلالحا كجوذمن يف كذل ينوتد يمكنكف

 ولا ، لكبذ مايلقا ىعل اًرداق تدم ام كسلنف يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا لك قيح ، جذولنما ذاه ىعل كعيقوت من مرغلا ىعل. 9
.ضةراللمع لطةس أي يلككول ونكي ولا ، ضترعتا اإذ فهايقإ أو لك جلعلاا يمدتق يمكن

ً.اخطي أوً اشفهي بك صالخا يةصحلا يةعارلا دمقم راخبإ أو اهراخبا أو هراخبإ قريط عن يلككول حونلمما يضولتفا ءالغإ يمكنك. 10

.دحأ يينتع نكم يطلب أن دحلأ يمكن لا. يوعط رأم يةصحلا يةعارلا ليكو يينتع. 11

.جذولنما ذاه يف سجةنلأا أو / و ينلعاو ءاعضلأاب علتبرا وصصخب تكاليمتع أو تكابغر عن بيرلتعا يمكنك. 12



ئعةشا ئلةسأ
؟يةحصلا يةعارلا ليوك رياختا ينزملي ا ذامل

 يتطلع ام اًلباغ. عنك بةنيا رخآ صشخ ررقي أن يجب ، يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا ىعل ، اًتؤقم وول ، رداق يرغ تحبأص اإذ
 لةمابمع قلتتع تكابغر أن نوتقديع امع رةسلأا درافأ بريع قد. تادارشإ ىعل لوصللح رةسلأا درافأ ىإل يةصحلا يةعارلا وامدقم

: لالخ من لطبيا كجلاع يف ملتحكا ليكو يينتع لك يتيح. ينةمع
 ؛ انهأبش رراقلا ذاتخلا اهيدرت يتلا يقةرلطاب عنك بةنيا يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخاب يلككول احمسلا• 
؛ فضلأ تراراق يتخذ فوس صلشخا ذاه أن تقدتع كلأن يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخلا دحوا صشخ راختيا• 
.ينلمهما نيرخلآا أو / و رةسلأا درافأ بين كاتبرلاا أو فلخلاا نبلتج دحوا صشخ راختيا• 

.عنك بةنيا تراراقلا ذاتخا يمكنه لا لولأا كراخي انك اإذ لمهمةا يولتل يلبد ليكو يينتع اضًأي يمكنك

؟يةحصلا يةعارلا ليوك ونكي أن نهكمي  من
 يلككو أو يلككوك ينهتع ذيلا صللشخ يمكن لا. يةصحلا يةعارلا ليكو بحصي أن يمكن رثأك أو اًامع 18 رمعال من يبلغ صشخ أي

.يةصحلا يةعارلا ليكوت جوذمن ىعل هداكش يعقولتا يللبدا

 ؟يةحصلا يةعارلا ليوك ينيعت يننكمي  فيك
 جوذمن ىعل يعقولتا قريط عن يةصح يةعار ليكو يينتع ، رثأك أو اًامع 18 مرهامعأ تبلغ ينلذا ، هلينؤلما ينلغالبا يعملج يمكن

 يمكنك. هداكش يعقولتا طيعتسي لا يلككو. ينلغاب ينهداش طفق ، دلع تباك أو يمامح ىإل جةابح تلس. يةصحلا يةعارلا ليكوت ىمسي
.جذولنما ذاه ماتخدسا عليك ليس لكنو ، اهن عطبولما جذولنما ماتخدسا

؟يلجأ من يةصحلا يةعارلا تراراق ذخاتا في يةصحلا يةعارلل يليوك دأبيس  ىمت
ل يلككو أيبدس  يةعارلا تراراق ذاتخا ىعل رداق يرغ كأن طبيبك ررقي أن دبع يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا يف يةصحلا يةعارل
.لكبذ مايلقا يف قلحا يكلد نكويسف ، كسلنف يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا ىعل رداق كأن الماط. بك صةالخا يةصحلا

؟هاذتخاا بي صلخاا يةصحلا يةعارلا ليوكل كنمي يتال تراراقلا هي  ما
 لممكنا من انك يةصح يةعار رراق أي ذاتخا ىعل اًرداق يلككو نكويسف ، بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو لطةس من ددحت لم ام

 لمختلفةا تاجلعلاا بين من راختيلااو ، جلعلاا يكتلق ىعل فقةاولما يلككول يمكن. كسبنف رراقلا ذاتخا ىعل اًرداق كنت اإذ هتتخذ أن
 يةلتغذا نأبش تراراقلا ذاتخا طفق يلككول يمكن ، كذل عوم. تكاماهتماو تكابغرل اًقفو تاجلعلاا ريفوت يينبغ لا هأن ررقيو ،
 نتاك أو فرعي انك اإذ( ديورلا أو يةلتغذا بنبوأ قريط عن اهيرفوت ميت يتلا هايلماو يةلتغذا )يحصال فاتنزسلااو يةعاطنصلاا
 يةعارلاب لقةتعلما يرغ تراراقلا ذاتخا ىعل ةرلقدا يلككو يةصحلا يةاعرلا ليكوت جوذمن نحيم لا . كتبته ام أو قلته امم تكابغر فرعت
.ليةالما تراراقلا ثلم ، عنك بةنيا يةصحلا

؟اًيحصحو اًابش نتك اذإ يةصح يةعار ليوك ينيعت ىإل اجتحأ ا ذامل
 يةصحلا يةعارلا ليكول يمكن. لاعض رضمب اباصم أو اًنمس تلس كأن من مرغلا ىعل ةجيد رةكف يةصحلا يةعارلا ليكو يينتع ديع
 ثيرأت تتح كنت اإذ دثحي قد ثلم )بك صةالخا يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا ىعل اًتؤقم رداق يرغ تحبأص اإذ عنك بةنيا فصرتلا
 يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا ىعل رىخأ رةم اًرداق بحصت امدعن(. دثاح ببسب يةساسلحا نافقد يف تحبأص أو مالعا يرلتخدا
.لآنا دبع فرصلتاب بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكول محسُي فلن ، بك صةالخا

؟يتراراق يةصحلا يةعارلل يليوك تخذيس  فيك
 يةصحلا يةعارلا ليكوت جوذمن ىعل تاليملتعا بةكتا يمكنك. ينيةلداو يةقخلالأا تكاتقدمع يلا فةاضلااب ،تكابغر عاتبا يلككو ميلز

.يلككو مع طةاسبب اقشتهانم أو بك صالخا



بعتا ،ةئعشا ئلةسأ

؟يتابرغ يةصحلا يةعارلا ليوك فرعسي  فيك
ل يلككو مع تكابغر لوح يحةرصو حةوفتم قشةنام ءراجإ . كلحاصم مةلخد فضلأ عوض يف ايضعه أو يضعهس يةصحلا يةعارل

 ةبيرك ليةوؤسم ذهه لأن اًرظن. كلحاصم لحاص يف فرصلتاب اًونناق زملم يلككو إنف ، تكاتقدمع أو تكابغر فرعي لا يلككو انك اإذ
ل يلككوك ينهبتع ومقت ذيلا صللشخ بةسلناب  بغتر قد يتلا تاجلعلاا عوانأ لوح صلشخا ذاه مع قشةنالما كميلز ، يةصحلا يةعارل
:ثلم ، فورظلا من مختلفة عوانأ ظل يف اهيدرت لا أو ايهف

;ئمةاد بةيبوغ يف كنت اإذ لتهازإ / رهارمتسا / ةايلحا مدع يةابد يف بغتر كنت ام اإذ• 
;لاعض رضمب اًابصم كنت اإذ لتهازإ / رهارمتسا / جلعلاا دءب يف بغتر كنت ام اإذ• 
.فورظ أي تحوت بهسح أو رهارمتسا أو يحصال فاتنزسلااو يةعاطنصلاا يةلتغذا حجب / دءب يف بغتر كنت اإذ ام• 

ة؟قباسلا لاجعلا تمايلتع أو يتابرغ ءلغاإ بي صلخاا يةصحلا يةعارلا ليوكل كنمي  هل
 إنف ، ينةمع جيةعلا تاليمتع عطيتأ أو ، ينةمع تابرغ عن وحضوب تخبرأ اإذ. Iتكابغر ىعل ءًابن تراراقلا ذاتخاب زملم يلككو. لا
 قطبتن لا أو تيرتغ قد تكابغر نأب داعتقللا لنيةا سنح ساسأ ايهلد أو يهلد يكن لم ام تاليملتعا أو تابرغلا تلك عاتباب زملم يلككو

.فورظلا ىعل

؟يليوك ىإل بهتنيس  من
 يةصحلا يةعارلا ليكو يدوبتز اًونناق نلبواطم نيرخلآا يةصحلا يةعارلا يمدقوم ءاطبلأاو نينسلما يةعار روود تايتشفسلما يعمج
 ردا أو ىتشفسم رضاع اإذ. اهتخذا من تأن كنت لو امك يلككو تراراق مراتحاو لك اهيرفوت تمسي يتلا تاموللمعا سبنف بك صالخا

 انك اإذ ، لوخدلا عند أو بلق يلككو كيخبر أو كويخبر أن يجب ،( ينمع لاجع ةلزاإ ثلم )جلعلاا تاراخي ضبع ىعل نينسلما يةعار
.لوقعم بشكل اًممكن كذل

؟تراراقلا ذخاتا يجب ادمنع ودجوم يرغ بي صلخاا يةصحلا يةعارلا ليوك ناك لو ا ذام
 يف بغرا يرغ أو رداق يرغ أو ودجوم يرغ بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو انك اإذ ام عنك بةنيا ررليق يلبد ليكو يينتع يمكنك

 تاليملتعا تتبع يتلوا عنكً بةنيا يةصحلا يةعارلا تراراق يةصحلا يةعارلا ودمقم يتخذس ، لكلذ اًلافخ. تراراقلا ذاتخا عند فصرتلا
 هجستو بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكوت جوذمن ىعل اتكتبه تاليمتع أي. لكبذ مايلقا ىعل اًرداق لزات لا كنت ابينم اتهمقد يتلا
.فورظلا ذهه ظل يف يةصحلا يةعارلا يدمقم

؟ييأر تريغ اذإ دثحي ا ذام
ل ليكوك تهرختا ذيلا صلشخا ييرتغ أو ، بك صالخا يةصحلا يةاعرلا ليكوت ءالغإ سهللا من  ييرلتغ أو بك صالخا يةصحلا يةعارل
 ليكو أن ىإل رةاشلإا يمكنك ، كذل ىإل فةاضلإاب. دديج جوذمن ءلم وىس عليك ام. جذولنما يف اينهبتضم تمق وديق أو تاليمتع أي

 رياس يتبق يةصحلا يةعارلا ليكوت إنف ، لاوا. ينةمع ثادحأ وثدح لةاح يف أو ددحم يخرات يف ينتهي بك صالخا يةصحلا يةاعرلا
ل ليكوك كوجز رتتخا اإذ. ىمسم يرغ لجأ ىإل لوفعلما  ءالغإ ميت ، اًونناق لاصنفلاا أو قلطلاا موت ، لك يلبدك أو يةصحلا يةعارل
 أو يخهراتو يلالحا كجوذمن يف كذل ينوتد يمكنكف ، لك يلةكو بقةاسلا كتوجز ظلت أن يف بغتر كنت اإذ ، لكن. اًئياتلق يينلتعا

.بقةاسلا كتوجز يةمسلت دديج جوذمن لامإك

؟ينعً بةيان تراراقلا ذخاتا عن يةنونلقاا يةحنالا منً لاومسؤ يةصحلا يةعارلل یليوك ونكي أن كنمي  هل
. عنك بةنيا لنيةا نسبح اهذاتخا ميت يتلا يةصحلا يةعارلا تراراق عنً ولاؤسم بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو ونكي لن. لا
.يلككو انهأ أو هأن دلمجر يتكاعر ليفاتك عن ليةوؤسلما ايلهمتح أو يلهمتح يمكن لا ، اضًأي

؟ةيالحا ةيصو سنف هو يةصحلا يةعارلا لكيتو  هل
 ليكوت جوذمن يف تادارشلإا ذهه عوض رتقد. يةصحلا يةعارلا تراراق لوح دةدحم تاليمتع يرفوبت ومقت ثيقةو هي ةايلحا ةيوص ، لا
. عنكً بةنيا يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخلا به قتث صشخ راختيا يةصحلا يةعارلا ليكوت لك يتيح. بك صالخا يةصحلا يةعارلا

 يةعارلا يلكولت يمكن ، كذل منً دلاب. أتنش قد تراراق اًبقسم ررقت أن يةصحلا يةعارلا ليكوت يتطلب لا ، ةايلحا ةيوص فبخلا
.تتخذ أن يجب انهأ ملتع تكن لم تراراق ذاتخا يمكنهو طبيةلا فورظلا يرتغ مع تكابغر رسيف أن يةصحلا
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؟يعقوتلا دبع بي صلخاا يةصحلا يةعارلا لكيتو جوذمنب تفظحا  نأي
 يف سخةبن ظتفحا. مدهيرت ينلذا بينرقلما ءاقدلأصا أو ئلةالعا من نيرخآ درافأ يوأ يكمامحو ، طبيبكو ، يلككول سخةن طأع

 ظفح قودنص ثلم ، ليهإ لصولوا صشخ لأي يمكن لا نامك يف ظتفتح لا لكنو ، رىخأ مهمة قراوأ مع أو يبتكقح أو فظتكمح
.ةَّيجِرِالخا ِةدَايِلعا حةالجر تخضع اإذ أو ، يطةسب حةاجر ءراجلإ ىحت ، ىتشفسلما ىإل لكاخدإ تم اإذ سخةن ضرحأ. تاناملأا

ة؟جسنلأا أو / و ينلعا أو / و ءضاعلأبا عبرتلبا لقعتي مايف يتابرغ عن يربعتلل يةصحلا يةعارلا لكيتو جوذمن ماتخدسا يننكمي  هل
 ةهداشم من كدأتو يةصحلا يةعارلا ليكوت جوذمن يف يراختيلاا سجةنلأا أو / و ينلعا أو / و ءاعضلأاب علتبرا سمق متخدسا. منع
 يجب. يةليملتعا ضراغلأا أو ثلبحا أو عرللز تكسجنأ أو / و ينيكع أو / و ئكاعضأ ماتخدسا يددتح يمكنك. ينصشخ بلق من قسملا

 لكيتو جوذمن في كتمايلتعو تكباغر ينمضت دمع رابتاع ميت لن. يلكولتا من قسملا ذاه يف تكابغبر تبطةرم( وديق )وديق أي ظةحملا
.ةجسنالأ أو / و ينلعا أو / و ءضاعلأبا اًرعبتم ونكت أن ديرت لا كأن ينيع هأن ىعل بك صلخاا يةصحلا يةعارلا

ة؟جسنلأا أو / و ينلعاو ءضاعلأبا عبرتلا أنشب يعن بةيان تراراقلا ذخاتا بي صلخاا يةصحلا يةعارلا ليوكل كنمي  هل
 تراراقلا تلك طفق لكنو ، تكافو دبع تراراقلا ذاتخا بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكول قيح ، 9020 سطسأغ 26 من اًراعتبا. منع
 امك تراراقلا ذهه ثلم ذاتخا بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو ىعل يجب. سجةنلأا أو / و ينلعا أو / و ءاعضلأاب علتبراب قلتتع يتلا

.بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو جوذمن يف حوضم هو

؟توقلا اذه في يتباغبر يحرصلتا دمع ترتخا اذإ عبرتلا ىعل فقةاوملا نهكمي  من
 أو / و ينلعاو ءاعضلأاب علتبرا نأبش تكابغر ظةحملا" يةصحلا يةعارلا ليكو "أو ، بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكول لمهما من

 ح،بصت لا أو ح،بصت أن يف تكابغر للفعاب تدمق قد تكن لم اإذ. تكافر من صلتخلا عن لوؤسملا صلشخاو ، رةسلأا درافأو ، سجةنلأا
 / و ءاعضلأاب علتبرا ىعل فقةاولماب لهم حمصرلا درافلأاب ئمةاق رفوي كريونيو ونناق إنف ، اًفورعم سجةنلأا أو / و ءاعضلأاب اعًتبرم
 ، كوجز ؛ يلكولتا / يةصحلا يةعارلا ليكو: ةيووللأا حسب تبةرم ، يلالتا ولنحا ىعل اهردس ميت. عنك بةنيا سجةنلأا أو / و ينلعا أو
 رمعال من يبلغ تخأ أو أخ - يكلداو دحأ ؛ رثأك أو اًامع 18 رمعال من يبلغ بنةا أو ناب ؛ ةايللح يككرش أو ، اًونناقً صلانفم تكن لم اإذ

.دكسجب فرصلتاب لوخم رخآ صشخ أي أو ؛ تكافو بلق لك مةلمحكا ينتهع رلأما يول دج ؛ لغاب يدفح ؛ ربأك أو اًامع 18



 الصحية الرعاية توكيل نموذج تعليمات
 )1( دنبال
 هراتخت ذيلا صللشخ تفالها مقرو لنزلما ناونوع مسلاا كتبا
.لك ليكوك

 )2( دنبال
 ناونوع مسلاا كتباف ، يلبد ليكو يينتع يف بغتر كنت اإذ
.يللبدا يلككوك هراتخت ذيلا صللشخ تفالها مقرو لنزلما

 )3( دنبال
 يرغ لجأ ىإل اًرياس بك صالخا يةصحلا يةعارلا ليكوت ييقس
. ئهنتهالا اًرطش أو يةحصلالا ءانتها يخرات ددحت لم ام ىمسم
 ءانتها دريت كنت اإذ طفق ؤهلم يجبو يراختيا قسملا ذاه

.يةصحلا يةعارلا ليكوت يةحصلا

 )4( دنبال
 ، اضًأي. هنا اكتبهاف ، يلككول صةاخ تاليمتع يكلد نتاك اإذ
 لاشكلأا من شكل يأب يلككو لطةس ييدتق يف بغتر كنت اإذ
 يةصحلا يةعارلا ليكو مع اقشتهانم أو اهن كذل لوق يمكنك ،
 ذاتخاب يلككول محسُيسف ، وديق أي رذكت لم اإذ. بك صالخا

 اهتتخذ أن لممكنا من انك يتلا يةصحلا يةعارلا تراراق يعمج
.ةايلحا ظفح لاجع ضفر أو فقةاولما رراق كذل يف ابم ،

 لكبذ مايلقا يمكنكف ، سعةاو لطةس يلككو نحم دريت كنت اإذ
 قشتان لقد: تكتب أن ويس عليك ام. رةشابم جذولنما يف
 موه يللبداو بي صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو مع يتابغر
 يةعاطنصلاا يةلتغذا لوح كذل يف ابم يتابغر نوفرعي
. طيبرلتاو

: لوقلا يمكنكف ، اًيددتح رثأك تاليمتع يمتقد يف بغتر كنت اإذ

 يتلقي ب فغر/ لا أبغرا أنأ، فلاضض عرمت ببصا أذإ
... ليةالتا جلعلاا عاونأ

ي ، عاولم اهفلن ال ميلقلي ادلن او كة أبوبيي غت فلخا دذإ
ة يلاتلع ااونلأي افب غرلا أ / بغرا أنأ، فء افشلي ال فملا أو
.... :ليةالتات اجلاعلن ام

 يلنيجع لمخاي ض فرو مي أغامف دلن تي مناعت أنا كذإ
 ليهماث دحتلو اص أاخلأشى الف عرعتلى الر عدار قيغ
ي ب فغرألا  / بغرا أنأ، فيتلان حسحي تل فمد أجولا يو
.... :ليةالتا تاجلعلاا نم ليةالتا عاونلأا

 ____________ لوي حتابغي رليكو مع قشتان لقد
.تءاارجلإه اذن هأشت بارارقلع ايمذ جاختي اليكن ود ميرأو

 يف بغتر قد يتلا طبيةلا تاجللعلا ثلةملأا ضبع ييل ايمف
 ئمةالقا تسلي ذهه. انهأبش يلككول صةاخ تاليمتع ءاطعإ
:لةمالكا

يعاطنصلاا سلتنفا• 
 طةسابو ءالماو يةلتغذا )طيبرلتاو يةعاطنصلاا يةلتغذا• 

(يةلتغذا بنبوأ
(CPR) يّوَِئرِّال ُّيِبلَْقلا شِانعلإا ُازهَجِ• 
ناهلذا تدااضم ةيودأ• 
ةّئيابلكهرا مةدصلاب جلعلاا• 
يةيولحا تاداضلما• 
يةحالجرا تاليملعا• 
ىلكلا يلسغ• 
ءاعضلأا عرْزَ• 
مدلا نقل• 
ضاجهلإا• 
يمقلتعا• 

 )5( دنبال
. ذاه يةصحلا يةعارلا ليكوت جوذمن عيقووت يخرات عليك يجب

 صشخ جيهوت يمكنك ، كسبنف يعقولتا ىعل رداق يرغ كنت اإذ
.نكاوعن ينتضم من كدتأ. ركوضح ىإل لوخدلا سجيللت رخآ

 )6( دنبال
 أو / و ءاعضلأاب علتبرا لوح تاليمتع أو تابرغ رذك يمكنك

 كريونيو ونناق صين. جذولنما ذاه يف سجةنلأا أو / و ينلعا
 علتبرا ىعل فقةاوللم ةيووللأا حسب درافلأا ضبع ىعل
 ليكوت / ليكو: عنك بةنيا سجةنلأا أو / و ينلعاو ءاعضلأاب
 مللتحك يينهبتع تمق يلككو ؛يينهبتع تمق يةصحلا يةعارلا
 أو ،اًونناقً صلانفم تكن لم اإذ ،كوجز ؛تكافر من صلتخلا يف
 رثأك أو اًامع 18 رمعال من يبلغ بنةا أو ناب ؛ةايللح يككرش
 ر؛بكأ أو اًامع 18 رمعال من يبلغ تخأ أو أخ - يكلداو دحأ ؛
 أي أو ؛ بلق تافو لك مةلمحكا ينتهع رلأما یول دج ؛لغاب يدفح

.دكسجب فرصلتاب لوخم رخآ صشخ

 )7( دنبال
 ىعل رثأك أو اًامع 18 رمعال من نايبلغ ناهداش قعيو أن يجب

 تم ذيلا صللشخ يمكن لا. ذاه يةصحلا يةعارلا ليكوت جوذمن
.هداكش يعقولتا يللبدا يلككو أو يلككو يينتع



الصحية الرعاية توكيل
  1() ,I 

  يينلتعا ميت ذاه جبوبم  
(فتاهلم اقرل وزنملن ااونعم وسلاا)  

  

  

 فبخلا به رحصأ ذيلا دحلا ءاتثنساب ،ينع بةنيا ةيحصلة اياعرلع ايمجي وم أيدقتي لص باخلة ايحصلة اياعرلل ايكة وفصب
.بي صةالخا يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخا من تمكنأ لم اإذ إلا يلكولتا ذاه قتطبي ميت لن. كذل

 

ليدلبا ليوكلا: يرياتخا( )2

ل ليكوك لمللع ودجوم يرغ أو بغرا يرغ أو رداق يرغ يينهبتع ومقأ ذيلا صلشخا انك اإذ   يينلتعاب ومقأ اأن ،يةصحلا يةعارل

  
(فتاهلم اقرل وزنملن ااونعم وسلاا)  

  

  
 به رحصأ ذيلا دحلا ءاتثنساب ،ينع بةنيا يةصحلا يةعارلا عيموج أي يملتقد بي صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو فةص ب

.كذل فبخلا

 رياس يلكولتا ذاه ظلي ،يتهحصلا تنتهيس اجبهوبم يتلا فورظلا أو يةحصلالا ءانتها يخرات ركأذ أو ئهلغااب مأق لم ام  )3(
 ينتهي .(انط هورشلو اخ أيراتلر اكذاف، ليكوتلا اذة هيحلاء صاهتند ايرت تنا كذإ: يراختيا. )ىمسم يرغ لجأ ىإل لوفعلما
 : (طورشلو اخ ايراتلد ايدحت) يلكولتا ذاه

  

  

 أو مليع امك ، ديولقاو يتابغرل اًقفو يةصحلا يةعارلا تراراق ذاتخلا بي صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو جيهوبت ومقأ: يرياتخا()4  
ء اطعو لإك أنً عةباية نيحصلة اياعرلت اارارذ قاختك لاليكة وطلد سييقي تفب غرت تنا كذإ). اهندأ حوضم هو امك أو ملتع
 يةعارلا تراراق ذاتخلا بي صالخا يةصحلا يةعارلا ليكو جيهوبت ومقأ .(انك هدويو قك أتابغر ركك ذنكمة ، يددحت ماميلعت
  :(ةرورضلب اسة حيفاضت إاحفق صفرأ) ليةالتا تاليملتعا أو / و ديوللق اًقفو يةصحلا

  

  

م تي يتل اهايلماو يةلتغذ)ا طيبرلتاو يةعاطنصلاا يةلتغذا نأبش عنك بةنيا يةصحلا يةعارلا تراراق يلككو ذاتخا لجأ من
 تكابغر عن يلككو كراخبإ اإم يمكنك. لوقعم بشكل تكابغر فةرمع يلككو ميلز ،(يدرولا طخو يةلتغذا بنبوأ طةسابو اهيرفوت

 يف تكابغر ينتضم رتتخا اإذ امهاتخدسا يمكنك يتلا للغةا جذابنم صةالخا تاليملتعا ىعل طلعا. قسملا ذاه يف اينهتضم أو
. ءالماو يةعاطنصلاا يةلتغذا نأبش تكابغر كذل يف ابم ، جذولنما ذاه

 



(عةاطب ءاجرل)ا بك صةلخاا يةلهوا()5  

  ك مسا

   يخرالتا ك ب صالخا يعقولتا

   نكاوعن

ةجسنالأ أو / ينلعا أو / ، ءضاعلأبا عبرتلا: يرياتخا)6( 
:من ،يتافو عند لوفعلما يةراس نولتك ، يةيحرتش يةهد مدأق ، ذاه جبوبم   
(قطبين ام يعمج رخت)ا

بةوطلم سجةنأ أو / و ونيع ،ءاعضأ أي   ■  ■  

■    ليةالتا سجةنلأا أو / و نيولعا ،ءاعضلأا  ■  

   

■   ديولقا  ■  

 لا كأن كذل من فهمُي فلن ، جذولنما ذاه يف سجةنلأا أو / و ينلعا أو / و ءاعضلأاب علتبرا لوح تكاليمتع أو تكابغر رذكت لم اإذ
.عنك بةنيا علتبرا ىعل فقةاوللم ،اًونناق ولاخم اصشخ نعتم أو علتبرا يف بغتر

 

     يخرالتاكب صالخا يعقولتا

.(ليدو بة أيحة صياعل ريكا وونوكن ين أكملا ير وثكو أا أمًاع 18د وهشلر امن عوكن يب أجي) دلشهوا نياب()7  

/ تهدارإب فصرتت أو فصرتيو قللعا ليمس هأن ويبدو يةصلشخا يفرامع من ثيقةولا ذهه ىعل عقو ذيلا صلشخا نأب رأق
.ريوضح يف ثيقةولا ذهه يعل( اعنه أو عنه بةنيا يعقولتا رخآ صشخ من طلب أو )يعقولتبا تامق أو امق. رةحلا اتهداراب

 

  1هدلشاا
   يخرالتا

  ( عةا)طب مسلاا

   يعقولتا

   ناعنولا

  

  2هدلشاا
   يخرالتا

(عةا)طب مسلاا    

   يعقولتا

  ناعنولا 
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